JARVANY, JARVANYVESZELY

1./ VESZELYEZTETETTSEG ELEMZESE:

Jarvany alatt emberek, vagy allatok (haszonallatok) tomeges, fert6z6 megbetegedését értjiik.
Az emberiséget évszazadok, sOt ¢vezredek ota  tizedelik  jarvanyok.
A jellemzden technikai jellegli civilizacios fejlédéssel parhuzamosan (azaz tal gépesitett, tal
automatizalt vilagunkban) a kozegészségligyi, higiéniai feltételek és kovetelmények is
javultak, illetve szigorodtak. Ilyen modon az egykor orszagokat elnéptelenitd jarvanyok
eltintek, illetve a megelézésnek (szlirdvizsgalatok, oltasok) koszonhetéen enyhiiltek, a
jarvanyos jelleg megszint.
Paradox modon viszont a fejlett mezdgazdasagban elterjedt nagyiizemi jellegli éallattartd
telepek, az itt tartott haszondllat adllomény lett érzékenyebb az allatjarvanyokkal, a fert6zd
betegségekkel szemben. Ujabb kori jelenség a haszonndvényeket karositdo "novényjarvany"”,
szerencsére elég ritka. (Ilyen volt a szazadfordulon a szdldiiltetvényeket pusztitd filoxéra-
vész, napjainkban pedig az alma, - korte, - birs-kultarakat pusztitd "tlizelhalas" (Erwinia)
jarvany.

Minden jarvany tényének megallapitasara, a jarvanyhelyzet deklardlasira, az ilyenkor
szokasos korlatozo intézkedések kiadasara a megfeleld allamigazgatasi szolgalat jogosult:

Jarvanyok (akar embert, akar allatot, akar névényt veszélyeztet) esetén a megeldzo, ill. a gyodgyito eljarasok
mellett legfobb lokalizacids modszer a karantén, ill. zarlat:

- human jarvany esetén a karantén ala vont teriiletet senki és semmi nem hagyhatja el. A
szilkséges  ellatast is  zsilipszerlien  eresztik  be,  kiszallitas, pedig tilos.
- allatjarvany esetén a veszélyeztetett allatok nem, emberek és szallitoeszkdzok, pedig csak
indokolt esetben, alapos fertdtlenités utan hagyhatjdk el a karantén teriiletét,
- a novény-egészségiigyl zarlat viszonylag a legenyhébb, csupan a fertézésre érzékeny
novényrészek €és szaporitdoanyagok kiszallitasa tilos.

- A polgarmesterek és egyéb polgari vezetdk kotelezettsége a megfeleld tajékoztatas, és a
lakosséag, a munkatérsak egyiittmiikodésének biztositasa.

A veszélyforras helye, jellemzo6i, hatasai a veszély eldidézésének okai:

Jarvany: hirtelen fellépd, sulyos fert6z6 betegség, melyben szamos ember és allat
megbetegedhet. (megbetegszik) Mas megkozelitésben: egy fert6z6 forrasbol kiinduld
ugyanazon korokozé altal eldidézett fertdzd betegség azonos teriileten, azonos idében vald
tomeges megjelenése. Jarvany esetén tehat a fert6z6 megbetegedések csoportosan fordulnak
eld, altaladban kisebb — nagyobb teriileteken jelentkeznek, de ugyanazon idOben egyes
vilagrészeket is érinthetnek. A jarvanyok lekiizdését a jarvannyal kapcsolatos torvények
szabalyozzdk, amelyek szerint: bizonyos gyani esetén, megbetegedés esetén
bejentéskotelesek (pld.: kolera, kiiitéses tifusz, salmonellosis, allatok esetében: szdj — és
koromfajas, kergemarha — kor, sertéspestis, 1épfene (antrax),madarinfluenza (baromfipestis),
stb.) A veszély (jarvany) altaldban alapvetéen masodlagos hatasként jelentkezhet valamely
katasztréfa események (foldregés, ar — és belviz, kiilfoldrél begylirtiz jarvany, nagy erejii
sz¢lvihar, stb.) kovetkezményeként, amellyel szemben a védekezés sziikséges. A feladatok



jellegét, terjedelme Osszetevdit a lakossag létszama, egészségiigyi ellatottsaga, illetve a
mezOgazdasagi tevékenység soran béke iddszakban alkalmazott allat- és novény-egészségiigyi
rendszabalyok hatarozzak meg.

Jarvany a fert6z0 betegségek elterjedése, tovahurcoldsa, tovaterjedése. A kiilonféle fert6zo
betegségek eléfordulasi modja és formdja szerint beszélhetiink: sporadikus, endémias,
epidémias és pandémias formakrol.

Epidémias akkor keletkezik, ha egy fertdz6 betegség bizonyos teriileten nagyobb mértékben
jelentkezik, mint ahogyan az ott, abban, évszakban altalaban szokott.

Pandémias akkor beszéliink, ha ugyanaz a fert6zo betegség tobb orszagra is kiterjed, és szinte
mindenki megbetegszik benne. Pl. ilyen volt az 1918-19-es spanyolnatha jarvany.

Hogyan védekezziink a madarinfluenza ellen ?

Az altalanos higiénés szabalyok (pl. alapos kézmosas,haztartasi fertdtlenitd szerek hasznalata)
betartasan tul keriilni kell minden olyan helyet, ahol fertézott baromfi vagy egyéb madar
fordulhat eld. A kozvetlen kapcsolatot beteg baromfival ,é16 vagy elhullott vadmadarral,
valamint allati triilékkel szennyezett feliiletekkel (érintés,szajba vétel) keriilni kell.
Kiilonosen fontos a gyermekek figyelmét felhivni erre, megtiltani, hogy madarakkal
jatszanak, és figyelmeztetni oket, hogy ha beteg, esetleg elhullott madarat latnak, arrol
szOljanak sziileiknek, neveldiknek. Madérinfluenzéval érintett orszagokbol nem szabad
semmilyen ¢€l6 szarnyast (baromfi, diszmadar, vadmadar) vagy ilyen szdrmazasu nyers
terméket (hus, toll, tojas) behozni. Allati eredetii élelmiszerek behozatala az Eurépai Uni6
tagallamain Kkiviilrél egyébként is tilos, mert azok szamos fert6zo allatbetegséget
terjeszthetnek.

Mi az allattartok kotelessége ?

Természetesen a baromfidllomany megvédése érdekében a legtobbet az allattartok tehetik az
allategészségiigyi jogszabalyok betartasaval, melyek egyik legfontosabb célja meggatolni a
haziszarnyasok ¢és a vadmadarak kozott a virus atadasat. A virus esetleges terjedése csak
akkor akadalyozhat6 meg, ha az allategészségligyi szolgalat tudomast szerez minden
lehetséges megbetegedésrdl. Ezért valamennyi allattartd kotelessége, hogy az allomanyaban
jelentkezd , betegségre utald tiineteket azonnal jelentse a legkozelebbi allatorvosnak, hatdsagi
allatorvosnak. Elhullott madar megtalalasa esetén a lakossag a 189-es infovonalat hivja !
Bejelentés, tovabbi informacio : www.magyarorszag.hu

Hogyan alakul ki egy jarvany?

A jarvanyok nagy elterjedési, embernél vagy allatnal fellépd, bejelentéskoteles
fert6z6 betegségek. Tobb aldozatot szedtek eddig, mint az 0&sszes haboru
egyuttvéve. Jarvanyok altaldban nemcsak orvosi kérdéseket, hanem sokkal inkabb
szocidlis problémakat vetnek fel. A higiénia hianya haborus- és békeiddkben
egyarant felel a jarvanyok elterjedéséért, elsGsorban természeti katasztréfak
kovetkeztében vagy a szegénynegyedekben.



Jarvanyfajtak és kortani jellemzéik

AIDS

A szerzett immunhianyos betegség korrekt orvosi megnevezése Acquired Immune
Deficiency Syndrome. Az AIDS egy fert6z6 virusbetegség, illetve a végsé stadiuma a
Human Immunodeficiency Virus (HIV) altal okozott sejtszerl immunrendszeri
elégtelenségnek, mely a szervezet ellenalléerejének sulyos zavarat majd annak
O0sszeomlasat okozza. Az ember életfontossagu védekezérendszere tokéletesen
megsemmisul és a legkisebb fertézés nagyon sulyos vagy halalos megbetegedéshez
vezethet.

Ez a modern jarvany eddig tobb mint 25 milli6 ember életét kdvetelte. Az AIDS-
betegek 70 szazaléka Afrikaban él: a szubszaharai régiokban 2001-ben tébb mint 2,3
millié ember halt meg AIDS-ben, és ugyanebben az évben 4 millidan fert6z6dtek meg
ujonnan.

Kolera

A cholera asiatica és a cholera epidemica nevl virusok Azsiaban, elsésorban
Indiaban és mas tropusi orszagokban fordulnak el6. A kolera leghatékonyabban
egyszerl higéniai eljarasok segitségével el6zheté meg, de ez érvényes minden mas
jarvanyra is. A WHO becslései szerint a fejl6d6 orszagok lakossaganak 78 szazaléka
tiszta vizhez vald hozzaférés nélkul és 85 szazalékuk elégtelen csatornazasi
koralmények kozott kénytelen élni.

A kolera kérokozadja, a vibrio cholerae (komabacilus) a vékonybélben telepszik meg,
ott szaporodik majd a széklettel elhagyja a szervezetet. A betegek altal kivalasztott
virus, nem megdfelel6 higiénias korulmények kozott, szennyezett ivoviz és fert6zott
élelmiszerek utjan terjedhet.

Ebola

Az ebolavirus kizarélag Afrikaban létezik, és 1976-ban regisztraltak el6szor. A tropusi
esberdbkbdl szarmazd virus az Ebola nevi folyordl kapta a nevét, mely a Kongoi
Demokratikus  Koztarsasag (korabban  Zaire) északi részén talalhato.

Ez az alattomos virus az egyszalu RNS-virusok (ribonukleinsav-virus) csaladjaba
tartozik, az ugynevezett filovirusokhoz, melyek elagazasokkal rendelkeznek ill. u-
formajuak vagy koralakuak lehetnek. Az ebolavirus kulénbozik a legtébb mas
virustol. Legutdbbi ismereteink szerint a virusburok egy glikoproteinje megsérti az
erek belsd falat bélel6 endothel sejteket, minek kdvetkeztében az erek ateresztbve
valnak.

Az ebolavirus a fert6zottekkel vald direkt kontaktussal vagy a jarvany kovetkeztében
elhunyt személy holttestével valo érintkezés utjan terjed, és a gyomor-bél-
csatornaban valamint a tudében vérzéses tlneteket okoz. Az esetek 30-90
szazalékaban a betegseég halalos kimenetel(.



Influenza

Az influenzat az ugynevezett influenzavirus okozza, melynek tdbb tipusat ismerjuk. A
virus cseppfertézéssel terijed. Az A2 (Azsia) kérokozod felelés az azsiai nathaért,
ennek egy valfaja a Hong-Kong-i natha virusa. Az ugynevezett madar influenza
folytan Hongkongban 1997-ben hatan haltak meg. Mivel az A-tipusu H5N1-virust
eddig csak madaraknal regisztraltak, a hatésagok 1,8 millié csirke, kacsa, liba és
galamb elpusztitasat rendelte el.

Az influenza tunetei egy altalanos, hirtelen felléep6 betegségérzet, rosszullét,
gyengeség és hidegrazas. Ehhez laz, fej- és végtagfajdalom, rekedtség, szaraz,
fajdalmas kohogés parosul, a belekre huzodott influenza esetén altesti fajdalmak és
eros hasmeneés is felléphetnek.

Lépfene (antrax)

A lépfenét modern biolégiai fegyverként is hasznaljak, azon kivil egy fert6z6
betegség, mely els6sorban allatoknal Iép fel. A Iépfene beleket megtamado formaja a
leggyakoribb az allatoknal. llyenkor megnagyobbodik a lép és feketéspiros szinlre
valtozik. A korokozo neve bacillus anthracis.

Az ember az allatokkal valé kontaktus utjan fert6z6dhet meg, elég a bér vagy a szér
megérintése, vagy az allat rongyaival vagy keféjével valdé kapcsolatba kerulés.
Tovabbi fert6zési modok a korokozé belélegzése vagy fert6zott élelmiszer
fogyasztasa. 2001. oktdber és 2002. januar kdzott az Egyesiilt Allamokban egy
lépfenefertbzéses merénylet folytan 21-en betegedtek meg, akik kozill 6ten
meghaltak.

Pestis

A pestist fekete halalnak is nevezték, mert a pestisbeteg roviddel a halal beallta elétt,
amikor ledll a Iégzés, sotétvords szint vesz fel. Egy nagyon sulyos, akut bakterialis
fert6zé betegség, mely ma mar nem okoz gondot. Eurépaban és Eszak-Amerikaban
mara csaknem teljesen Kipusztult.

A pestis kérokozdja, a Yersinia pestis a leggyakrabban ragcsalék, vagy az azokon
eléskodd bolhak altal terjed. Ezek a parazitak rogton Uj gazda utan néznek, ha az
addigi kimult. A leggyakoribb és legveszélyesebb él6skddd a xenopsylla cheopis
nevld patkanybolha, mely vandorpatkanyokat tamad meg és igy nagyon gyorsan
terjed.

Himl6

A himld, vagy latin nevén variola, egy veszélyes fert6z6 betegség, mely korulbelll
1980 ota kipusztultnak tekinthet6. A betegség korokozdja a poxvirusok csaladjaba
tartoz6 variolavirus, mely cseppfertézéssel, érintésessel, vagy belélegzés utjan
terjed.

A virus lappangasi ideje 7-11 nap.



Ajanlott magatartasi szabalyok jarvanyok megjelenése esetén:

Mindig kdvesse a hatdésagok utasitasait, még ha azt nehéz is elfogadni (pl.
karantén).

A jarvany alatt bejelentési kotelezettség van érvényben — ha magan vagy
masokon a betegség tunetit észleli, azt azonnal jelezze a hatésagoknak.

Ha magan észleli a betegség tluneteit, kerllje a tarsas érintkezést és varja
meg a kiérkezd orvosokat.

Torekedjen a maximalis higiéniara: gyakran mosakodjon, mosson kezet, fleg
étkezeés vagy f6zes, illetve a lakasaba vald visszatérés el6tt.

Maradjon tavol a tényleges és a potencialis gécpontoktdl (pl. nyomornegyed,
allatfarm).

Lehet6leg ne menjen olyan helyre, ahol nagy tdmegek fordulnak meg (pl.
metrd, bevasarlokdzpont).

Ugyeljen a cseppfertézésre: arcat takarja el egy kendével, vagy maszkkal.
Ne érintkezzen a betegség tényleges vagy potencialis hordozadival.
Ne érintkezzen emberi vagy allati eredetl testnedvekkel, vizelettel, széklettel.

Ne érintkezzen olyan targyakkal, melyek kapcsolatba kerulhettek a fert6zottel,
illetve annak testnedveivel, vizeletével, székletével.

Semmilyen formaban ne érintkezzen allatokkal.

Ha halott embert, vagy elhullott allatot talal, ne érintkezzen vele — keritse el és
értesitse a hatésagokat.

Fokozottan figyeljen a gyerekekre, id6sekre, és barkire, aki valamilyen okbdl
nem tudja teljes mértékben betartani a szikséges ovintézkedéseket.

Ne furédjon a természetes vizekben.
Kizarélag palackozott vizet és vakuumcsomagolt ételt fogyasszon.

Folyamatosan kovesse a hiradasokat.

Az itt felsoroltak a legfontosabb tanacsok, melyek kdziul mindet kdvetni ajanlott, amig
a hatésagok a virust be nem azonositjak, és ki nem adjak a kdvetendd utasitasokat.
Ezek ellenére nem art a maximalis biztonsagra torekedni.



